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|. Beveztés

Iskolank eddig is nagy hangsulyt fektetett az egészséges életmdd, a
tiszta kdrnyezet, a kdrnyezetvédelem kérdéseire. 2007-t6l Okoiskola.
Ezt a folyamatot tettik teljesebbé az idén el6szor megrendezésre
kerul6 Egészséghét projekt-tel.

Pedagdgiai programunkban rogzitett céljainkat és feladatainkat a

kovetkez6 mondattal lehet kifejezni:

Személyiségfejlesztéssel,
Ismeretatadassal,
gondolkodd,
egészséges tanuldk

nevelése.

Alapértékeink kozott szerepel a:
e gyermekkdzpontusag,
o tudatos életvitel,

e harmonikus személyisegfejlesztés

Nevelési koncepcidonk kozott szerepel

e a kornyezethez jol alkalmazkodni tudé allampolgarok nevelése
szlkséges

e a kornyezettudatos életvitelre nevelés - ismerjék az emberi
tevékenységek okozta kornyezetkarositd folyamatokat és azok
megelbzésének és megszuntetésének lehetfségeit

e az egeszseges eletmodra nevelés(megfeleld testi,lelki,szocialis
nevelés)

e a karos szenvedélyek kialakulasanak megel6zése



e atanuldk alakitsak ki azt a tudatot, hogy a sportolasnak fontos

szerepe van az egéeszseges életmodban

Az iskolankban folyé nevel6-oktatd munka pedagdgiai eljarasai kozul
kiemelendd:
e a kooperativ-interaktiv tanulasi technikak és tanulas szervezeési
modok alkalmazasa, és az egyuttmikoddési szabalyok kialakitasa
e a kreativitas fejlesztése
e a mozgasigény kielégitése, mozgaskultura, mozgaskoordinacio,
ritmusérzek fejlesztése
e az egyuttmikodés értekének tudatositasa a tarsas
kapcsolatokban, a csoportban
e azismeretek tapasztalati megalapozasa
e atanuldk érdekel6désének felkeltése, igény kialakitasa az
egeszséges eletmodra
e a mindennapi életvitellel 6sszefuggd, praktikus ismeretek

nyujtasa a szocializaciés folyamatokat segiti el

A nevelési médszerek kiilonb6z6 formai kozul kiemelten kezeljuk
a szocialis technikakat, melyeket a tanuldk a feln6ttektél sajatitanak el,
kezdetben a csaladban, majd az iskolai kozosségben, ezért nagyon

fontos, hogy a diakok milyen mintat kapnak otthon és az iskolaban.

Személyiségfejlesztéssel kapcsolatos feladataink:

e megalapozzuk a tanulok harmonikus testi-lelki fejlédését
e megalapozzuk a szocialis kompetencia, a pozitiv szocialis

szokasok és a szocialis hajlamok kialakulasat



e azegeszseges es kulturalt éeletmodra nevelés a személyes
kompetencia fejlesztését, eredményesseégének és

igényességeének noveléseét jelenti

Az egészséges életmod napjaink felgyorsult vilagaban egyre inkabb
egetd kerdesse valt. A helytelen taplalkozas és mozgasszegeny
eletmdd a médiaban is szamtalanszor hangoztatott probléma, amivel
kell, hogy foglalkozzunk, nem hunyhatunk szemet folotte. Ez a
gyerekekre jelent egyre nagyobb veszélyt, hisz az ilyen életvitel késobb
nagyon sok egészségugyi gondhoz, tarsadalmi illetve szocialis
problémahoz, vagy legrosszabb esetben is tragédiahoz vezethet.
Mindezen fentebb emlitett okok miatt fontos célkitizésunknek tartjuk,
hogy a jové nemzedékét megismertessik az egészséges életmod
néhany alapelvével, amely mindenki altal gyakorolhato és konnyen
megvalosithatd a csaladban.

Ezt a célt szolgalja témahetink — az Egészséghét. Feltett
szandékunk, hogy a gyerekek megismerjék és felismerjék mind
elméletben, mind pedig gyakorlatban ennek a fontossagat, és tegyenek
is azért, hogy egészségesek és energikusak legyenek.

Iskolank eddig is nagy hangsulyt fektetett az egészséges életmdd, a
tiszta kdrnyezet, a kdrnyezetvédelem kérdéseire. 2007-t6l Okoiskola.
Ezt a folyamatot tettuk teljesebbé az idén el6szor megrendezésre

kerul6 Egészséghét projekt-tel.



Il. Egészséghét — témahét célja, varhaté

eredmeényei

1. A témahét célja

.,Legnagyobb kincsiink az egéeszség,ezert ovjuk meg és védjik!” —
Szoktuk mondani,

S ez valojaban igy is van.

Iskolank egészségnevelési programjanak tavilati célja: a
gyermekek képessé valjanak egészséges testi-lelki, szocialis
harmoéniat megteremtd életvitel kialakitasara. Felkésziljenek a
kornyezet egészseget veszélyeztetd hatasainak kivédésére. Tudjanak
nemet mondani az egészsegkarositd anyagok kinalatara.

Feladatok témakoronként:

Testnevelés: A  mindennapos testmozgas lehet6ségenek

biztositasa, a sportolas megszerettetése.

Biologia: Egészségmegbrzes, a betegségek ismerete, megel6zése
alakuljon ki bennuk az onmagukkal szembeni felel6sségérzet.
Ismerjék fel, miért szukséges a jov6 tervezése, az életut tudatos
tervezése,hogy ebben meghatarozé szerepet jatszanak az egyeni
dontések. Az egészség meglbrzése egyeni tetteken, valasztasokon
is mulik.

Kémia: A tanulok nyerjenek attekintést a tapanyagok szerepérél, a
taplalkozas egészségmegbrz6 szereper6l és az egészséges
étkezési szokasokrél. A diakoknak ismerniuk kell az 6ket kulondsen
veszélyeztetd egészségkarositd anyagok kozul a konnyen elérhet6,
tudatallapotot befolyasolé anyagok hatasait, el kell utasitaniuk ezek

fogyasztasat.



Technika és életvitel: Ismerjék meg a mai taplalkozasi szokasok

eredetét, jO és rossz oldalat. A tapanyagszikséglet, az
energiaszukseglet és az életmod Osszefuggeéseit.

Osztalyfénoki éra: Egészségmegdrzé tevékenységeken és

projekteken valo részvétel. Egészsegkarosito tényez6k és hatasaik.

Az egészségfejlesztés egyik legfontosabb célja az életmaod
megvaltoztatasa. Korunk betegségeinek rizikd tényezdi nagyrészt az
életmaoddal allnak 6sszefuiggésben, amely igy messzemendkig kihat a
szUletéskor varhato élettartamra is. Az életmod komplex modon
befolyasolja egészségi allapotunkat.

A szaporod¢ testtartasi €és mozgasszervi problémak, valamint az
elhizas els6sorban az altalanos életmoddvaltozas eredménye:
gyermekeink kevesebbet mozognak, sokkal tobbet Glnek a televizid, a
vided és a szamitogép el6tt. Taplalkozasi szokasaikra jellemzd, hogy
emelkedik a nassolok (édesseég, uditbitalok fogyasztasa) és
gyorséttermi ételeket fogyasztok aranya.

Az egészségnevelés célja a gyermek és ifjusagi korosztalyoknal
egy hangsulyozottan megel6z6 jellegli, folyamatosan végzett
egeszsegfejlesztés.

Egészséghetink célja, hogy a gyerekek tudjak, hogy az
egeszseges taplalkozasban milyen ritmus, ételfajtak és alapanyagok
élveznek preferenciat, és szeretnénk, hogy étrendjuk meg is egyezzen
ezzel. Célunk, hogy tisztaban legyenek a mozgas élettani hatasaival,
és szabadid6s programjaik tObbségében is ezek a tevékenységek
dominaljanak. Az egészseg valamennyi — testi, lelki, szocialis —
dimenziojaval kapcsolatos ismeretek megtanitasa mellett
elengedhetetlen azoknak a tevékenységfajtaknak, interperszonalis
kapcsolatoknak, konfliktuskezelésnek, probléma megoldasi és

onnevelési stratégiaknak a fejlesztése is, amelyeken keresztul az
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iskola a tanulok értékrendszerét és ennek kovetkeztében életmddjat is

hatékonyabban befolyasolhatja.

e A tanuldk korszerl ismeretekkel és azok gyakorlasahoz
szukseéges készségekkel rendelkezzenek egészséguk
megolrzese és vedelme érdekében.

e Egészséges életmddra nevelés, a megfelel6 egészseges
kornyezetkultura , tisztasag fejlesztése az iskolaban és otthon

e A tanuldinknak bemutatjuk az egészséges életmod
gyakorlasat szolgalo tevékenységi formakat

e AnyaggyUjtéshez szukséges technikai eszk6zok helyes
hasznalata

o A megfeleld, egészséges taplalkozas kialakitasa

e A fogapolas-és szajhigiéné fejlesztése

o Onall6é anyaggyiijtés, tajékozodas, rendszerezés

e A hatranyos helyzeti tanulok bevonasa a k6zos
tevékenyseégekbe.

e Az o6nalléan végzett munka 6rome, a csoportmunkak soran az
egymasra figyelés érésének er6sodése

e A tanuldk életkoruknak megfelel6 szinten- tanorai és tanoran
kivul foglalkoznak az egészség megbrzése szempontjabdl
legfontosabb ismeretekkel:

- taplalkozas
- alkohol és kabitdszer fogyasztas, dohanyzas
- aktiv életmod, a sport

- fogapolas



2. Az egészséghét varhaté eredményei

e Tamogato kornyezet kialakitasa, mely fokozatosan engedi a
gyerekeket autonomma valni azzal, hogy erdsiti onértékelésuket
€s egészséges eletmodjukat tamogatja;

o Pozitiv interakciok kortarsaik, referens személyek
vonatkozasaban;

o A gyerekek nemcsak elviekben ismerik az egészséges életmod
alapjait, de gyakoroljak is azt;

e Csoporttapasztalatok szerzése, melyekkel a gyerekek
kolcsondsen megtapasztaljak az egymas magatartasaban lévo
kulonbozbségeket;

e Egyuttmikodés az iskola - iskolaorvos, iskola — iskolavedénd,
iskola — helyi sportszervezetek k6zott, amelybe a fiatalokat is
bevonjak

e Bels6 igény kialakitasa, hogy a gyerekek dnmaguk is tervezzék
programjaikat, tudatosan alakitsak ki életstrategiajukat.

o Az érdekl6dés felkeltése az egészség irant, ismeretek bdvitése
az életkori sajatossagoknak megfelel6en

o Az egészseges életrendnek , a higiéniai szokasoknak a
megalkotasa, a szervezet edzettségének lehetbségei: helyes
napirend, sport, pihenés.

e Helyes étkezési szokasok kialakitasa.



lll. Témahét

1.Fogalma

A temahét sz jelentése benne van magaban az elnevezésben.
Adott héten az iskola (vagy legalabbis bizonyos korcsoportok) minden
tagja ugyanazzal a témaval foglalkozik. Az akar egy teljes hetet kitoltd
témahét lényege a kovetkez6: az iskola pedagodgiai programjaban
rogzitetten szerepel egy vagy tobb (projekt)téma, amit a pedagdgusok
a hagyomanyostol eltér6 formaban dolgoznak fel, a lehetd
legkomplexebb mddon, ugy, hogy az a résztvevd gyermekeknek is jo
kedvet és sikeréelményt adjon. Ez a projektpedagogia segitségével
lehetséges. ,A projektoktatas sem nem mobdszer, sem nem
reformpedagdgiai iranyzat, hanem egy tanulasi-tanitasi stratégia. Nem
a megtanitandé tananyagot helyezi a nevelés k6zéppontjaba, hanem a
lehet6ségekkel és korlatokkal rendelkezé individuumot. Az oktatas f6
mozgatérugoja nem a tanitas, hanem az aktivitasra tamaszkodo
tanulas.” (Hegediis Gabor)

A projektpedagogia lényege, hogy nem a tényszerl ismeretekre,
hanem az ismeretek megszerzésének folyamatara, a Kkivitelezés
modjara helyezi a hangsulyt ugy, hogy a téma a tanulok altal
kivalasztott és elfogadott legyen és a megoldasa csoportban torténjék,
megszlntetve a hagyomanyos osztaly és tanorai kereteket. A projekt-
keretek kozotti tanulasban megszinik a verbalis képességek folénye.
A pontos medgfigyelés, a j6 szervezés, a valasztott megkdzelitési mod
szellemessége és eredetisége, a kreativitas, a pontos kivitelezés mind

mind egyenrangu és — egyenertek( tényezd lesz.

10



,Ahhoz, hogy a cselekvés sikeres legyen, szamos ismeret
megszerzéseére, elrendezésére és feldolgozasara van sziukség. A
hagyomanos  ismeretcentrikus  tanulasszervezéssel ellentétben
nincsenek készen kapott igazsagok. A problémak konkréet és egyedi
voltabol kovetkezik, hogy azokat nem elvont szinten kozelitik meg,
hanem realis és valdosagos valaszt kisérelnek meg adni egy-egy igazi
kihivasra.” (Lehoczky Janos)

A projekt vezérlése folyamattervezést kivan tanartdl és csoporttdl
egyarant. A csoport olyan momentum koré szervezi munkajat, melynek
megvaldsitasaban minden tagnak van valami érdekeltsége. A k6z0s
alkotas erésiti az egyuve tartozas élmeényét. A siker a kollektivitastal,
felel6s egyuttmikodéstél fugg. Ezért a folyamatos érdekérvényesités,
konfliktuskezelés is része a projektpedagdgianak.

A tanar a projektben dolgoz6é csoportot nem hagyja magara,
ugyanakkor iranyité szerepe az egyuttmikodés mozzanataiban szinte
eészrevétlenul van jelen, feloldodik a kozOs tervezés, cselekvés és
ertékelés mozzanataiban. Az is feladata, hogy a munka megfelel
fazisaiban beiktasson visszajelz6, visszacsatol6 szakaszt. A csoport
tagjai nincsenek versenyhelyzetben, az egyuttmikodésen van a

hangsuly (bar a csoportok kdzt lehet versengés). 2

2. Lényege

e A tananyag komplex elsajatitasanak egyik lehetséges formaja, a
témahét, amikor az adott targykort, témakort a diakok 3-5
tanitasi napon iskolai és iskolan kivlli helyszineken, rugalmas
idOkeretek  kozott, valtozatos és  sokszinl  moddszerek

segitségével dolgozzak fel.
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e Az évfolyamszintl tanulasszervezés a hagyomanyostdl eltérd
csoportalkotasi modokat is lehetéve tesz. Egymasra épulnek a

kotelez6 foglalkozasok is valaszthatd programok.

e Olyan sajatos tanulasszervezés, amelynek fokuszaban
valamilyen  valésagos tennivaldo  probléma, elvégzendd

tevékenyseég all.

e A projekt végére a tanulocsoporttdl olyan targyi, vagy szellemi
produktumot varunk, amely széles korben feltarja az adott témat,

gondolatkort.

e A siker eléréséhez szikség van ismeretek megszerzésére,

elrendezésére, feldolgozasara.

3. Jellemz6i

» Fontos a folyamattervezeés

» A hangsuly az ismeretek megszerzésének folyamatan van.
= A siker a felel6sségvallalé egyuttmikodeéstél fugg.

= A koOz0Os alkotas er6siti a kohézids er6t.

= A tanuldk szembesulnek sajat képességeikkel, a feladatok

aktualis megoldasa egyeéni képességeikhez igazodik.
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IV. A megvalositas soran hasznalt médszerek,
munkaformak

Egyéni munka

Onallé munka egyénileg, parban és csoportban egyarant végezhetd.
Lényege, hogy a tanuld egyedul dolgozik. A feladattervezés nem
egyénre szabott, minden tanul6 egyedul, ugyanazt a feladatot végzi, a
tanulok személyiség es képessegbeli kulonbségei nem feltétlendl

dominalnak a feladatvalasztasnal.

Paros munka

A paros munka neveéb6l adéddan parban folyd munka. A parban folyé
tanulaskor két tanul6 egyutt mikaodik valamely tanulmanyi feladat
megoldasa érdekében. Alkalmazhato uj ismeretszerzésre,
alkalmazasra, rogzitésre, rendszerezésre, értékelésre. Amikor ket
hasonl6 szinten lévé tanuld kozosen old meg egy kapott vagy vallalt
feladatot, paros munkanak nevezzuk. Amikor két kulonb6zd szinten
lévé tanulo kozotti tanulmanyi kapcsolat azzal a céllal jon 1étre hogy a

jobb szinten Iév6 gyerek segitsen tarsanak, tanuloparnak nevezzik.

Frontalis osztalymunka

A frontalis osztalymunka olyan oktatasi szervezési méd, amelynél az
osztalyban azonos id6ben, ugyanazon célok alapjan, azonos
tananyagtartalom feldolgozasaval, azonos utemben tanitéi iranyitassal
folyik parhuzamosan a tanuléi munka. A pedagogus direkt iranyitasa
dominal. A direkt iranyitas kovetkeztében a tanulok ritkan kertlnek

dontési szituaciokba. Ez a direkt iranyitas a frontalis munkaban
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vezerlés jellegl. A frontalis munkanak ez a valtozata csak a tanulas

lehetbségeit kinalja fel a tanuloknak, feltételeit nem biztositja.

Kooperativ csoportmunka
A kooperativ tanulas soran a gyerekek kettd-, négy-, hatfés

csoportokban dolgoznak. A csoport tagjai felosztjak egymas kozott a
feladatokat; mindenki felel6s a sajat munkajaért, egyutt dolgoznak, ha
szukséges, segitik egymast. A csoportmunkaval kapcsolatban
kezdettdl azt a normat allitjuk fel, hogy a csoport minden tagjanak
feladata és felel6sseége, hogy mindenki elkészuljon a feladattal,
megtanulja az aktualis ismeretet. Vagyis a csoport teljesitménye
valamennyi diak munkajatol fugg, ezért a csoporttagoknak az is
feladatuk, hogy ellenérizzék, a csoport minden tagjanak sikerult-e
megbirkdzni a feladattal.

A 2-4-6 f6s csoportok a diakok képességei tekintetében vegyes
(heterogén) csoportok. Ez esélyt ad a gyengébb képességiieknek arra,
hogy ne maradjanak le, a jobb képességlieknek pedig — akik ,tanitva”
is tanulnak — arra, hogy az adott targykorben tudasuk mélyebbé és
tartésabba valjon. Kooperativ tanulasrol akkor beszélhetunk, ha a
csoportmunka soran négy alapelv érvényesul: az épit6
egymasrautaltsag, az egyéni felelésség, az egyenlo részvétel és

a parhuzamos interakciok elve. Ahhoz, hogy a csoportok hatékonyan,
gordulékenyen mikodhessenek, és megfeleléen tudjuk iranyitani 6ket,
néhany alapvetd szabalyt is fontos kialakitanunk.

Ezek a szabalyok a terem berendezésére, a zajszint szabalyozasara
és a csoporton beluli munkat szabalyozo szerepek kialakitasara

vonatkoznak.
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V. A megvalositas l1épései
1. EIGkészités

o Tajékozddas a szakirodalomban az iskolai és a kozségi

konyvtarban.

e Tajékozbddas az interneten az egészséges eletmdd témakoreben.

o Szoérdlapok, prospektusok 0sszegyljtése.

e Iskolavezetés, szul6k, diakok, tanarok tajékoztatasa az

.Egeszseghétrél”- tamogatasuk elnyerése.

e Kuls6 el6adok, szakemberek /Arcadia Kft.. védénok, rendoérok,

fogorvos/ felkérése.

e Helyi koncepcid kidolgozasa, megvaldsitasa kollégak, szulék

segitségevel.

e Tapasztalatok ismertetése a tantestulettel, javaslat a ped.

program modositasara.

A tervezés feltételei:

= Akkor eredményes, ha abban az iskola minden tanuldja
és tanara részt vesz.

» Mindig egyetlen kozponti téma legyen.

= A didkok kedvuk szerint valaszthatnak a felkinalt

foglalkozasok kozott.
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= A témahéten a tanarok altal tartott foglalkozasok a
tankonyvi anyaghoz nem feltétlenul kapcsolédnak, am a
szakjukhoz igen.

= A szintér ne csak az iskola legyen.

2. A témavezetok feladatai

e celmeghatarozas

e projektterv elkészitése

e atéma felosztasa

e egyes lépések rogzitése

e idb6rendi tervezeés

e a munkamodszer meghatarozasa

e a szUkséges eszkdzOk biztositasa

e ellenGrzeés

e kapcsolattartas /szulokkel, tanarokkal, diakokkal, kulsé
el6éadokkal/

e a gydjtott anyagbdl rendezett kiallitas megnyitasa.

o koszonblevelek kuldése a tamogatoknak

e a tapasztalatok kozzététele a helyi sajtéban

e két hét utan a kiallitas lebontasa

16



3. Megvalésitas

TEMAHET- EGESZSEGHET A JOSIKA MIKLOS ALTALANOS
ISKOLABAN

FELELOS: KOVACSNE BARANY MARIANNE
MILOTAINE BALAZS SZILVIA

A TEMAHET SZERVEZESENEK, LEBONYOLITASANAK
IDOTERVE

SZERVEZESI, MEGVALOSITASI

FELADATOK IDO-IDOPONT
1. LEHETOSEGEK, IGENYEK 4 ORA
FELMERESE, OSSZEGYUJTESE FEBR. 9-10.

JOTLETBORZE” ALAPJAN
2. ELOADOK FELKERESE, SZPONZOROK 3 ORA

KERESESE, SZULOK, TANAROK, FEBR. 15.
GYEREKEK MOZGOSITASA

3. ADATGYUJTES A TEMAKORROL 2 ORA
KONYVTARAKBAN, INTERNETEN FEBR. 16.
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4. A PALYAZATI PROGRAM 14 ORA

RESZLETES KIDOLGOZASA FEBR. 22-26.
5. FIGYELEMFELEKELTO PLAKATOK, 2 ORA
MEGHIVOK, TAJEKOZTATO MARC. 2.

SZOROLAPOK KESZITESE

6. A TANTESTULET, TANULOK, 1 ORA
SZULOK TAJEKOZATATASA AZ MARC. 3.
EGESZSEGHET PROGRAMJAROL

7. A SZUKSEGES ESZKOZOK, ANYAGOK 3 ORA
BESZERZESE, TEREMBERENDEZESEK- MARC. 8.
ELOKESZULETI MUNKALATOK

8. VETELKEDOK- VERSENYEK, A TEMAHET 1,5 ORA

AKTIV RESZTVEVOINEK OKLEVELENEK MARC. 11.
KESZITESE

9. A TEMAHET — EGESZSEGHET 10 ORA

MEGVALOSITASA, LEBONYOLITASA MARC.16-18.
10. ALLANDO KAPCSOLATTARTAS A KULSO 1 ORA
ELOADOKKAL /VEDONO, FOGORVOS, MARC. 11-17.
RENDOROK/

11. A KIALLITAS MEGSZERVEZESE 1.5 ORA

MARC. 16-18.
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12. BESZAMOLO KESZITESE A 1 ORA
KELET-MAGYARORSZAG-NAK, A MARC .26.
NAPKORI FALUUJSAGNAK

13. KET HET UTAN A KIALLITAS LEBONTASA 1 ORA
APRIL. 1.

OSSZESEN: 44 ORA
Kovacsné Barany Marianne

Milotainé Balazs Szilvia

[felel6s témaszervezok/
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A projekt megvalésitando elemei:

. " « i RESZTVEVO
TEMA IDO FELELOSOK OSZTALY
Kovacsné Barany
‘s Marianne . ,
Prevencioés nap 2010.03.16. Milotainé Baldzs minden osztaly
Szilvia
Vitaminnap 2010.03.17. ua. minden osztaly
Csaladi : \
egészségnap/sziirénap 2010.03.18. ua. minden osztaly
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.PREVENCIOS NAP”

2010. marcius 16. kedd

. . Résztvevo .. . " Szervezés/ e
Tevékenység osztaly Eszkozigény Id6terv médszerek Indikator
Tandrakon:

i rajzlap, szines .
1. Torténet 1 2. ceruza, 45 perc Kooperativ naplo
. . évfolyam - csoportmka
olvasasa+rajz zsirkréta
készitése
2. P'(eres'ztrejt'veny,' 3-4. Keresztrejtvény P,(eresztfejtv .
egészséges életméod- avfolvam tot6 20 perc | ény, totd naplé
toté megoldasa y ’ elkészitése
. " Kooperativ
3. Ismeretterjesztd . .
.. . 5.évfolyam 45 perc | csoport- naplo
szoveg feldolgozasa
munka
e s Szamitogep, Egyéni .
4. ,Ciki a cigi 6.b internet 45 perc munka naplé
(e s csoport .
5. Dalcsokor gylijtése | 6.b 45 perc munka naplé
6. Erezd j6l magad! 7.a sporteszkd6zok | 45 perc Frontalis naplé
munka
I Szamitogép Egyéni
Szen\'lec:ielybetegsege 7.b internet 45 perc munka naplé
k tall6zasa
8. Az emberi test-a .
R R 8. Paros .
karos szenvedélyek X 45 perc naplo

L évfolyam munka

hatasai
Eléado
meghivasa;
Tanéran kiviil: kapcsolatfel
* Projektor, vétel a ,
5-8. PP .. naplo,
‘2 X szamitogeép, varosi . e
9. Drogprevencios évfolyam b < .| jelenlétiiv
iy hangositas rendérkapit
eléadas . .
anysag
szakosztaly
aval
10. Interaktiv 3-4. Szamitogep, Egyéni .
. X . naplo
foglalkozas évfolyam internet munka
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+VITAMINNAP”

2010. marcius 17. szerda

Résztvevo

Szervezési

Tevékenység osztaly Eszkozigény | Id6terv kérdések Indikator
1. Zoldség,
gyumolcs 1. Frontalis .
nevek gyljtése | évfolyam 45 perc munka naplo
németiil
2. Szerepjaték 5
németiil: ,,A . 45 perc | Paros munka | naplo
. v évfolyam
piacon
3. Fogalmazas EQVéni
a vitaminok 3.0 45 perc gy naplé
f s x munka
fontossagarol
4. f e Csoport . .
Plakatkészités 4.b szamitogép 45 perc munka naplé,plakat
5. -
Egészségesen | 6.a totd Egyeni naplé
- munka
élek-e?
6: Tapanyagok 7 Paros munka | naplé
vitamintartalma | évfolyam
7. e s . .
Salétakészités 7.a Hozzavaldk 45 perc kész salata
8.”Ep testben,
il . tornaterem, .
ép lélek”; 8.évfolyam o naplé
sporteszkdzok
sorversenyek
9. Kullonleges
gyumolcsok 3-8. Licsi, mango, 20 perc Az aula naolé
koéstolasa; évfolyam | avokado, stb. P atrendezése P
salatabar
Az iskolai
10. Fogapolasi fogorvos
Py 5-8. - s
eldadas a ’ felkérése az | naplo,fotd
oz évfolyam P
faluhazan eléadas
megtartasara
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+CSALADI EGESZSEGNAP?”

2010. marcius 18. csiitortok

Résztvevo

Szervezési

Tevékenység e Eszkozigény | Idoterv Kérdések Indikator
1. Séta 2.b 45 naplo
perc
eyt Rajzlap, _
2.R'ajz k’eSZIteS;, Elj 3.0 zsirkréta, 45 Egyeni naplo,kész rajzok
egészségesen! . perc munka
szinesceruza
3. Oktatofilm videomaans. | 45
megtekintése a 4.b . nagno, naplé
f Yrrr e . . videofilm perc
taplalék plramlsro,l
4. Rajz készités:”Elj 5b 45 Egyéni naplo,kész
egészségesen!” ' perc munka rajzok.
6.b 45 ua.
perc
8.a 45 ua.
perc
5. El6adas a véradas 8b 45 ua
fontossagarol ' perc '
6. Gyogytea és e gx
teljeskibriésii liszthdl | 3-8. Kulonfele 1 5, ,
e - . gyogyteak, fotd
készilt termékek évfolyam oqacsak perc
kostolasa o9
7. Sziirdvizsgalatok | FeInttek, | o jelenléti iv
gyerekek
. ~ 7-8. 45 .
8. Sportvetélkedok . tornaterem fotd
évfolyam perc
szul6-diak | sportpalya
o 1- 5-8s, 6-08 kb. 1 Clisopor't . kész alkotasok,
9. Alkotomitihely . . és egyéni | pl.
8.évfolyam | terem ora 4z
munka z06ldségszobrok...

10.
Kozlekedésbiztonsagi
eléadas és gyakorlati
alkalmazas

fotd
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4. A rendezvény programja

TEMAHET- EGESZSEGHET

A JOSIKA MIKLOS ALTALANOS ISKOLABAN

2010. MARC.16-18.

,,ALEGNAGYOBB KINCS AZ EGESZSEG,EZERT OVJUK MEG ES
VEDJUK!”
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Egészséghét-programok

03.16. kedd
,PREVENCIOSNAP”

7.4 Megnyité
Zenés reggeli torna

Délelétt: A tandrakon prevencios feladatok megoldasa
1-2. évfolyam a délutani foglalkozasokon is
Délutan: 13*° Drogprevencios eléadas a Faluhazan 5-8. osztaly részére
/csapatverseny is/
13%°-Ciki a cigi” interaktiv foglalkozas a15. 16. 17. tanteremben 3-4.
evfolyam részére

03.17. szerda
. VITAMINNAP”

7% Zenés reggeli torna

Délel6tt: A tandrakon vitaminos feladatok megoldasa
1-2. évfolyam a délutani foglalkozasokon is
Tizérai szlnet:
e Kuldnleges gyumolcsok késtolasa
o ,Salatabar’
Délutan: Fogapolasi el6adas a Faluhazan-minden évfolyam /csapatverseny
is/

03.18.csiitortok
»~CSALADI EGESZSEGNAP/ SZURONAP”

7% Zenés reggeli torna

Délel6tt: Feladatok az egészsegmegbrzesrol
Tizorai szUnet: Gyogytea és teljes kibrlési lisztbdl készult termékek
kostolasa ( pogacsa, izesitett rizs)
11 oratol:
o Szlrdvizsgalatok( BMI/ testtomeg index, vércukor, testzsir, viz,
kcal, vérnyomasmeres) felnbttek részére.

e Sportvetélkedbk- tornateremben:
11%°-11%° 8. évf. /csapatverseny/
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5. A rendezvény értékelése

Az értékelés célja:

e Az ismeretek szintjén: a tapasztalatok, uj fogalmak, 6sszefliggések,
tevéekenységek megjelenése, megértése.

e A tanulé onmagahoz meért fejlédésének értékelése

o Pozitiv visszacsatolas a feladatvégzeés soran tapasztalt egyuttmikodésrdl,
nyitottsagrol, a gydjtdbmunka, az elkészitett alkotasok eredmeényeérdl,

mindségerol, az atélt eéimeényekral.

Ki értekel? | Mit ertékel? Mikor Hogyan értékel?

ertékel?

Tanuld Elmény, megértés, sajat A projekt Erzelmek kifejezése szinekkel,
nyitottsaga, az uj ismeretek végen taps intenzitas, arcjaték,
magarol, tarsairol véleményalkotas, ismeretek

O0sszegzeése

Pedagogus A feladatmegoldas, A feladatok | Mosoly és a szervez6k részére
egyuttmikodés, és a projekt | szdbeli visszajelzés
gyljtémunka, miveészi végen
kifejezés, elkészult alkotasok

Szul6 Elmény, az elkésziilt A projekt Szdbeli visszajelzés
alkotasok kiallitasa végén
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6. Felhasznalt irodalom

1. Dr. lllés Valér — Projektmddszer
http://www.okm.gov.hu/amieuropank/roviden.html
2. Bilku Rolandné — Témanap, témahét

http://www.mkne.hu/iskzold irasok/temanap.pdf

3. Josika Miklds Altalanos Iskola- Pedagdgiai Program

4. Abranyi Emil Altalanos Iskola- Egészséghét dokumentacio
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1. sz. Drogprevencios teszt

Melyik a tagabb fogalom: drog, vagy
kabitészer?
1. Ugyanazt jelenti mindkett6
2. Akdbitészerek csoportja, mert abba az
_ Gsszes drog beletartozik
A drogok csoportja, mert abba a
kdbitészerek is beletartoznak

Mit grtiink legalis drogokon?

é Azokat az anyagokat, amelyek
megfelelnek a drogok kritériumainak, de
engedélyezettek
Azokat az anyagokat, amelyek
megfelelnek a drogok kritériumainak és
tiltottak
X. A csempésziton hozzdnk érkezd drogokat

(3]

Mikor van a drogellenes vilagnap?
Junius 26.
2. dprilis 10.

X. november 5.

Mit jelent a primer prevencié?
I beavatkozdst
elsddleges megel6zést
X. biintetést

Mely kabitoszerrel kapcsolatos cselekmény
biintetendd?
I csak a terjesztés
2. aterjesztés és a csempészés
a fogyasztds és a terjesztés is

Melyek a leginkabb fogyasztott kabitoszerek

hazdnkban?

I aheroin és a kokain

a marihudna és az amfetaminok

X.az LSD és a fi
Kabitoszernek  mindsiilnek-e a
oldoszerek?
I igen, mert ugyanolyan veszélyesek
2. nem, a szipu olyan, mint az alkohol

nem, azonban ugyanolyan veszélyek, mint

a kdbitoszerek

Mit neveziink elterelésnek?
l. a fogyasztékat a biintetés
aydgykezelésre kotelezik

@ a fogyasztoknak és fiiggbknek lehetGség,

hogy a biintetdeljdrds felfiiggesztése
mellett  féléves gyGgykezelésen vagy
megeldz6-felvilagositd kezelésen

vehessenek részt, visszaesoknek nincs mar

rd lehetoségiik
X. a fogddn pszicholégus
kabitoszer fogyasztokkal

beszélget

szerves

mellett
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VI. A megvaloésitas soran hasznalt dokumentumok

Ki szamit fiiggonek?
1. aki hetente egyszer fogyaszt kébitdszert
2. aki egyszer mér kiprébélta

ha a kébitészer hatdsa nélkil nem tud
normdlis életvitelt folytatni, csak azzal
foglalkozik, hogyan juthat hozzd, illetve
hidnydban elvondsi tiinetek is megjelennek

Szakszerii kezelés mellett 100
kabitoszerfiiggd betegb6l mennyi gydgyul
meg?
1. 70
2. 40

& s

Mit jelent a kapudrog kifejezés?
a marihudndra mondjdk, mert sokan ezzel
kezdik a drogfogyasztast, majd késobb
attérnek a kemény drogokra

2. a dohdnyzds és az alkohol az, mert ezek is
drogok, de legdlisak

X. aheroin, mert a haldlos tiladagoldssal
bezrédik azélet kapuja”

Kinek . van

feljelentési  kotelezettsége

drogfogyasztas esetén?

a sziilének és a tandrnak is
az orvosnak

é nincs feljelentési kotelezettsége sem a
~ tandrnak, sem a kezel6orvosnak, lehet fordulni

hozzdjuk  segitségért, s6t az orvosnak

titoktartdsi kotelezettsége van

Milyen biintetésre szamithat a

drogterjesztd?

1. olyanra, mint a fogyaszt6, 5 évig terjedd
szabadsdgvesztés

2-t6l 8 évig terjedd szabadsigvesztés,
mindsitett, sdilyosabb esetben 5-10 év,
vagy akdr életfogytiglan is lehet

X. felfiiggesztett szabadsdgvesztést kaphat

Miért - veszélyesek a
(amfetaminok)?
l. mert nagyon erések
2. mert tobbféle kabitdszert tartalmaznak,
nem tudni, milyen a hatdsa
mert nem tudni, mennyi és milyen
hatéanyag van benne, amellett kb.200 féle
egyéb, rakkeltd anyagot tartalmaz

diszkédrogok



2. sz. Fogtotd

Fogtoto

. Melyik fogmosas a

legfontosabb?

1 esti

2 reggeli

X ebéd utani

Hol érezziik nyelviinkdn az

édes izt?

1 a nyelv cslcsan

2 a nyelv oldalan

X a nyelv hatso részén

Art-e a Coca Cola a

fogaknak?

1 sav-és cukortartalma
miatt karos

2 k6z6mbos

X szénsavtartalma miatt

tisztité hatasu

Hany darab tejfogunk van?

1 nincs tejfogunk
2 10 darab
X 20 darab
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. Melyik fogunkbol van tébb?

1 tejfogakbal
2 marado fogakbol
X egyforma

. Hogyan kiilonboztetjlik meg

a tej-és a marado fogainkat?
1 a tejfogaink kisebbek
2 a tejfogaink fehérebbek

X mind a kett6 igaz

. Milyen részei vannak a

fogaknak?
1 korona, gyokér

2 korona, nyak, gyokér

X korona, nyak, gyokér,
fogagy
. Hany darab maradé fogunk
van?
1 30
2 32
X 34

. Melyik igaz a fogcserére?

1 a tejfogak helyén nének
a maradé fogak
2 a maradoé fogakat

felcserélik a tejfogak



10. Hogy étkeziink helyesen?
1 betartjuk a
f6étkezéseket
2 egész nap folyamatosan
eszlnk
X féleg édességet

fogyasztunk

11. Mi talalhaté a fogunk koriil?

1 a mandulank
2 az iny
X a nyelv

12. Mivel érezziik az izeket?

1 az inyunkkel
2 a nyallal
X az izleldbimbokkal

13.Milyen élélények laknak a

szankban?

1 baktériumok
2 moszatok

X halak

+ 1. Mi fogaink leggyakoribb

betegsége?
1 influenza
2 fogszuvasodas
X fogaink nem

betegszenek meg



3. sz. Heti étrend

Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
Abdaroltszalonna | Forralt tej
Reggeli Korpaskenyér Puffancs
Gyiimolcestea
Huskonzerv | Pulykapastétomos Zildséges | Szezanmagos kifli | Jégcesapretek
Tizérai Kockasajt Korpaskenyér felvagott Kakao Vajaskenyér
Kenyér, tea | Csipkebogyo tea Vajas-rozsos Vegyes
zsemle gylimolestea
Citromos tea
Tarhonyaleves Sertésragu- Sargaborso- Paradicsom-
Ebéd leves piir¢leves leves
Fasirt
Maikosmetélt | Tejszines-sajtos | Rantott halfilé
Zisldbabfézelék esirkemell Tort burgonya
Déligyiimoles | Kukoricas rizs Sargarépas
Miizliszelet Almakompét kaposztasalita
Afonyalekviros- Kifli Savanyikaposzta Gyiimdles-
Uzsonna kalacs Tarérudi Korpas joghurt
zsiroskenyér Haztartasi
Gyiimolcstea keksz
Turista- Krumplistészta Siilt debreceni Cukrosfahéj Siilt hurka Fott tarja
Vacsora felvagott Savanyusag Toroskaposzta kolbasz Tejberizs Mustar Félbarna
Vajaskenyér Kenyér burgonya fézelék Félbarnakenyér kenyér
Tea Tea Kenyér Gyilimolestea Gyiimolcestea

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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VIl. A megvalosulast igazolé dokumentumok

1. sz. Plakat-Csaladi Egészségnap/Sziirbnap

Csaladi Egészségnap / Szuronap
2010.03.18. csutortok

= “‘ 5;,'-1-.
Helyszin:“ #

Josika Miklos Altalanos Iskola /aula/
[d6pont:
1 1h-tol
Programok:
Altalanos allapotfelmérés
v Vérnyomasmérés
v'Vércukorszint mérés
v'Mérés 5 funkcios mérleggel: Testsuly
Testzsir
Viz
Kcal
BMI testtomeg index

Sziilo- diak sportvetélkedok
Rendezvenylinkre szeretettel varjuk a kedves
sziiloket!
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2.sz. Eredmények

Csapatverseny

l.helyezett B5 VITAMIN 5.b o.
. helyezett DINNYEK 7.a 0.
Il. helyezett TEST-OR 8.bo

Il. helyezett TOKMAGOK 6.b o.

lll. helyezett IMMUN-BOGYOK 7.bo.

Tovabbi résztvevok

SAJTMACIK 6.a 0.
VITAMIN C 5.a 0.
ZOLDI-KEK 8.a o.

Kozlekedési verseny

LANYOK

. helyezett Uj Réka

Il. helyezett Riské Déra
lll..helyezett Nagy Katalin
FIUK

l. helyezett Csengeri Istvan
Il.helyezett Kerekes Gerg6

lll.helyezett Bakos Rébert
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3. sz. Ujsagcikk-Kelet-Magyarorszdg

Egészséghét Napkoron

»Legnagyobb Kincsiink az egészség, ezért ovjuk meg és védjiik!”-mottd jegyében
Egészséghetet tartottak a napkori Josika Miklés Altalanos Iskolaban a Tamop 3.1.4 palyazat
keretében.

A zenés reggeli torna megmozgatta az iskola minden tanuldjat és pedagdgusat. A diakok
drogprevencios, fogapolasi, €s kozlekedésbiztonsagi eléadason valamint dohdnyzasellenes
interaktiv foglalkozason vettek részt. A vitaminnap jegyében egzotikus gyiimolcsoket
(mango, csillaggyiimdlcs, grapefruit,ananasz), friss z6ldségekbdl késziilt salatakat és
kiilonbozo sajtféléket kostolhattak. A zardnapon teljes kidrlésii lisztbol, frissen stitott
pogacsat,gytimolcsos rizst és gyogyteakat fogyasztottak a gyerekek. Az alkotomiihelyekben
is a zO0ldségekeé ¢€s a gylimolcsoke volt a fészerep, amelyekbdl remek szobrok késziiltek. A
,Csaladi Szlirénap”-on a sziilok egészségiigyi allapotfelmérésen
(vérnyomas,vércukorszint,testsuly,testzsir) vehettek részt védondk segitségével.

A programsorozat sport,- €s kerékparos ligyességi versenyekkel zarult-tajékoztatta
lapunkat Kovéacsné Barany Marianne
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4. sz. Ujsdgcikk-Napkori Faluujsag

Egészséghét a suliban

2010. marcius 16-18. kozott iskolank egészséghetet rendezett.
Reggelente nagy figyelemmel hallgattuk Marianne néni ismertetését a
napi programokrél, majd zenés reggeli torna kdvetkezett Agi néni
iranyitasaval. A kicsik (als6 tagozatosok) olyan lelkesen tornaztak
mindennap, hogy példat vehettiunk réluk. A tanitasi érakon is
foglalkoztunk valamilyen az egészségiuinket érinté kérdéssel.

Kedden délutan drogprevencios eléadason vettiunk részt, mely utan a
fels6s osztalyok csapatai kérdoivet toltottek ki.

Szerdan ,,vitaminnap” kapcsan tizérai sziinetben egzotikus gyumolcsoket,
salatakat és sajtfalatkakat kostolhattunk. Szamomra kulonleges élményt
jelentett, hogy olyan gyumolcsoket is megizlelhettem, amelyeket eddig
csak az uizletek polcain lathattam (csillaggyumaolcs, mangé, kivi).

A tanitasi 6rak utan Dr. Szabo6 Erika iskolank fogorvosa a helyes
fogapolas technikajara, eszkozeire hivta fel figyelmuinket és Elmex
fogkrémekkel jutalmazta a kérdéseire helyesen valaszolé gyerekeket. Az
eléadas utan a csapatok TOTO-T toltottek ki a helyes fogapolassal
kapcsolatban.

A csiitortoki ,,Csaladi egészség és szlirbnap”-on izgatottan vartuk a
tizérai sziinetet, ugyanis frissen siult, graham lisztb6l készult pogacsat,
gylimolcsos rizst és meleg gydgyteakat kostolhattunk. Az érak utan
kézmiives foglalkozasokon, sportvetélkedékon mértiik 0ssze
ugyességlnket. Mokas szobrok késziltek krumplibél, tokbdl, narancsbél,
kaposztabdl, répabdl.

Tizenegy oratdl a sziilok is meglatogathattak rendezvényinket. A védéndi
szolgalat munkatarsai vérnyomast, vércukorszintet, testsulyt és testzsirt
mértek, ahol ha sziikséges volt hasznos tanacsokkal lattak el az
érdekl6ddket.

Délutan kozlekedésbiztonsagi eléadast hallgathattunk az iskola udvaran
és a rendorok kerékparos ugyességi versenyt szerveztek nekunk.

A péntek reggeli eredményhirdetésen kiosztott oklevelek emlékeztetnek
benniinket a valtozatos programokra, hasznos tanacsokra, amelyek a hét
folyaman egészséglink megorzése érdekében torténtek.

Megkdszonom iskolank valamennyi tanuléja nevében tanarainknak ezt a
tartalmas, eseményekben gazdag hetet, amely kizokkentett benniinket a
szurke hétkoznapok vilagabdl. Jol éreztiik magunkat és kivancsian varjuk
a kovetkezb évi egészséghét ujabb programjait.

Erdei Zséfia 6. b osztalyos tanulé
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5. sz. Oklevél

ELISMERO OKLEVEL

csapat részére

A Josika Miklos Altalanos Iskola
EGESZSEGHET
rendezvényeén valo aktiv

kozremuiikodéséeért.

Napkor, 2010. marcius 16.-18.

szervez6k ‘ igazgato
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A tobbhetes megfeszitett munka meghozta gyumolcsét. Az
egeszseghét projektiunk megvaldsitasaban az iskola minden didkja,
tanara és szulok részt vettek.

A gazdag, szines programokbdl a gyerekek nagy érommel, lelkesedéssel,

aktivan kivették részuket.

Szeretnénk koszonetet mondani Vilmanyiné Javor Erika és
véddnbknek, Keéninger Ferencné élelmezésvezetbnek, dr Szabd Erika

fogorvosnak, akik munkajukkal hozzajarultak projektink sikeréhez.

Tovabbi kodszonet szponzorunknak, az Arcadia Kft.-nek  aki
kiadvanyokkal, targyi jutalmaikkal, segitette programunkat, tamogattak

célunk megvalositasat.
Kovacsné Barany Marianne

Milotainé Balazs Szilvia

Szervezok
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